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Søknad om å unnta helserelatert fravær fra fraværsgrensen fra første dag/time

Søknaden leveres til kontaktlærer som sjekker at nødvendig dokumentasjon er vedlagt.

	Opplysninger om eleven

	Navn
	

	Fødselsdato
	

	Klasse
	

	Skole
	




	Jeg søker rektor om å få unnta helserelatert fravær som skyldes kronisk sykdom eller funksjonshemming fra fraværsgrensen fra første dag.

	Jeg legger ved følgende dokumentasjon:

	☐	Kronisk sykdom

	☐	Funksjonshemming

	Underskrift

	Dato
	Elevens underskrift

	Dato
	Foresattes underskrift hvis eleven er under 18 år




	Søknad om å få unnta helserelatert fravær som skyldes 
kronisk sykdom eller funksjonshemming fra fraværsgrensen fra første dag
Lovgrunnlag: Opplæringsforskriftens §§ 9-8 og 9-53
	Gjelder fra:
	01.08.2025

	
	Sist revidert:
	01.08.2025

	Merknad til opplæringsforskriftens § 9-8: 
Noen sykdommer gjør det vanskelig eller lite hensiktsmessig å oppsøke lege eller sakkyndig for hvert enkelt tilfelle, for eksempel langvarig fysisk eller psykisk sykdom som medfører økt risiko for fravær. I slike tilfeller kan fravær dokumenteres med egenmelding i kombinasjon med annen type dokumentasjon. 
Det er rektor som avgjør om den fremlagte dokumentasjonen er egnet, eller om det er behov for annen type dokumentasjon. Dersom eleven har dokumentasjon fra helsepersonell som dokumenterer at fraværet skyldes helseforhold, skal skolen legge dette til grunn. 
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